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Besser atmen – leichter leben!
Für mehr Ausdauer und Wohlbe�nden in Alltag und Sport 
Möchtest du deine Atemtechnik verbessern, um bei alltäglichen Aktivitäten wie Treppen-
steigen, bergauf Laufen oder strengeren Hausarbeiten und Sport weniger außer Atem zu 
kommen? 

● Verbessere deine Atemtechnik durch die Buteyko- und Oxygen Advantage-Methoden
● Erhöhe deine körperliche Leistungsfähigkeit und Ausdauer
● Erlebe weniger Stress und mehr Genuss durch e�ektives Atmen
● Wende die Techniken in alltäglichen und leichten, sportlichen Aktivitäten an 

Von Woche zu Woche sicherst du deinen Fortschritt und Erfolg durch das selbständige 
Umsetzen im Alltag. Wir werden uns im Kursraum und in der Natur (nähere Umgebung) 
au�alten. Die erste Kurslektion �ndet im Praxishaus statt. Du musst keine Sportskanone 
sein, um am Kurs teilzunehmen!!!

Mitbringen
Du fühlst dich am wohlsten in bequemer Kleidung und
passendem Schuhwerk – individuell für drinnen oder draussen. 

Praxishaus Vitalis, Gampel und nähere Umgebung 
Dienstag   09.15 uhr  6./13./20./27. Mai – 3. Juni 2025  
Mittwoch 19.00 Uhr 7./14./21./28. Mai – 4. Juni 2025    
  
Kosten:: 5 x 1 Std. CHF 100.–
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