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 PROGRAMM THEMENABENDE
21.09.2023	 �Angehörigentreff, mit Esther Zimmermann

28.09.2023	 �Patientenverfügung, mit Christine Holzer

05.10.2023	 �Prostata: kleine Drüse, grosse Bedeutung,  
mit Dr. Thomas Bregy

12.10.2023	 Palliative Care im Oberwallis

19.10.2023	 �«geit nit, git’s nit», mit Cancer Survivor Sara Cissé

26.10.2023	 �Ayurveda für’s Immunsystem,  
mit Diana Lauber

02.11.2023	 �Med. Fachvortrag Ovarialkarzinom,  
mit Dr. Barbara Nitetlispach

09.11.2023	 �«Schwierige Botschaften überbringen»,  
mit Tanja Zuber

16.11.2023	 Tai Chi, mit Kristin Nieger

23.11.2023	 �Blumen im Advent, mit Dagmar Kuonen

30.11.2023	 �D Wält isch Klang, mit Ephraim Salzmann

07.12.2023	 �Therapiewandel in der Krebstherapie,  
mit Dr. Reinhard Zenhäusern

14.12.2023	 �Atem und du, mit Judith Furrer-Bregy

21.12.2023	 �Weihnachtsbrunch im Träff



Träff

ATEM UND DU, MIT JUDITH FURRER-BREGY
Donnerstag, 14. Dezember 2023

18.30 Uhr
Themenabend: Atem und Du

Anschliessend
Gemütliches Beisammensein und Austausch während eines kleinen Apéros

«Atmen bewegt, berührt, beruhigt, stärkt und ordnet»

Der Erfahrbare Atem® nach Ilse Middendorf ist eine achtsame, meditative Atem- 
und Körperwahrnehmungsmethode. In Bewegungsübungen, verbunden mit dem 
bewusst zugelassenen Atem, begegnest du dir selbst. Du erkennst, was JETZT ist.

Innere Wachheit, Motivation und Aufmerksamkeit werden angeregt und geschult, 
das Körperempfinden gestärkt und das emotionale Gleichgewicht gefördert. 
So wird deine gesundheitliche Selbstregulation unterstützt und dein Selbstver-
trauen gestärkt. 

In diesem Workshop lernst du wahrzunehmen, was dir wohltut, und du übst 
in einem guten Sinne, für dich selbst zu sorgen. Dies unterstützt dich, mit 
anspruchsvollen Situationen, welche Durchhaltevermögen und Widerstands-
kraft verlangen, gelassener und klarer umzugehen. 

Judith Furrer-Bregy ist eidg. dipl. Komplementärtherapeutin Atem-Körper-Stimme. 
Sie hat langjährige Erfahrung als Therapeutin, Coach und Pädagogin in den Be-
reichen Atem-, Körpertherapie und Stimmentwicklung und versteht es, den Men-
schen empathisch abzuholen, achtsam zu begleiten und motivierend zu begeistern. 

Anmeldung im Bärgüf-Träff oder telefonisch unter 027 530 14 30	
Teilnehmerzahl beschränkt auf max. 6 Personen
Mitbringen: bequeme Alltagskleidung und rutschfeste Socken


