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Atem-Tonus-Ton® in der Praxis

Kdrper und Instrument, Bewegung und Haltung, Ein- und Ausatmen — ohne eine Verbindung
dieser Elemente ist Musizieren undenkbar.

Dieses Zusammenspiel indes ist hochkomplex und wird von zahlreichen Faktoren beeinflusst.
Und nicht immer greifen die einzelnen Radchen reibungslos und stérungsfrei ineinander, so-
dass stressfreies, flieRendes Musizieren maglich ist. Kraftvoll und leicht singen/spielen, flexibel
und frei gestalten: Um diesem Ziel naher zu kommen, lohnt es sich genauer hinzuschauen, die
Wahrnehmung zu scharfen, unerkannte Potenziale und vermeintliche Einschrankungen zu er-
fassen, Kdrperempfindungen und -spannungen nachzuspuren.

Die Methode Atem-Tonus-Ton® vermittelt Gber ein reiches Repertoire an Atem- und Bewe-
gungsubungen, wie der gesamte Korper eingesetzt werden kann, um die Stimme und das In-
strument naturlich und authentisch zum Klingen zu bringen.

Die Ubungen kénnen ohne besonderen Aufwand in das tagliche Musizieren und Unterrichten
eingebaut werden.

In diesem Workshop werden die Prinzipien der Atem-Tonus-Ton ® Methode Uber das gemein-
same praktische Tun erfahren und erschlossen. Hierbei geht um ein selbsterfahrendes Ler-
nen, auf dessen Grundlage eine Anwendung und Vermittlung im Unterricht erst moglich wird.

Mitbringen:
- bequeme Alltagskleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe mit diinnen
Sohlen
- eigenes Instrument
- Schreibzeug und Papier

Jjudith furrer-bregy in gampel in visp
eidg. dipl. komplementartherapeutin praxishaus vitalis netzwerk5zehn i
atem - korper - stimme kreuzstrasse 5 praxis-bewegung-meditation | mobile 078 883 07 04

3945 gampel bahnhofstrasse 15, 3930 visp www.atemundstimme.ch



