mit Judith Furrer-Bregy

dienstags, 1. Sept. - 6. Okt. 2020"
18.30 - 19.30 Uhr
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Der bewusste, zugelassene Atem ist eine
achtsame, meditative Atem- und
Wahrnehmungsmethode, die zu emotionaler
Ausgeglichenheit und korperlicher Vitalitat fuhrt.
Lésende und aktivierende Atem- und
Bewegungsubungen fordern den natirlichen und
freien Atemfluss. Dabei erlebst du, wie sich dein
Atem vertieft, kraftigt und harmonisiert. In
diesem Kurs erfahrst du, wie Uber Atem und
Bewegung deine Gesundheit nachhaltig gestarkt
werden kann.

Kurskosten: 20 CHF / 60min
(Krankenkassen anerkannt mit
Zusatzversicherung fur Komplementdrtherapie)
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