atem & stimme

judith furrer-bregy

Individuelle Angebote fur Vereine, Institutionen, Gruppen

Suchen Sie fiir Ihr Jahresprogramm noch ein interessantes, inspirierendes Angebot?
Organisieren Sie eine Weiterbildung, eine Fachtagung, einen Teambildungsevent 0.3.?

Ich kreiere lhren Anlass (Workshop, Vortrag, Seminar, Weiterbildung...) individuell fiir Sie
und ganz nach lhren Wiinschen.

Der Atem ist unser standiger Begleiter — ein ganzes Leben lang. Es lohnt sich, diesen allgegen-
wartigen Verblindeten besser kennen zu lernen.

Wir alle atmen. Das Atemgeschehen verbindet uns also in gemeinsamen, existenziellen und
universellen Lebensthemen.

Der Atem ist ein wahrer Tausendsassa. Lassen Sie sich (iberraschen, was dieses unsichtbare
Wunderding alles zu bewirken vermag.

Bewusstes Atmen starkt, beruhigt, ordnet, beriihrt und bewegt.

Hier ein paar Bereiche, in denen der Atem die Hauptrolle spielen kann und ein mogliches dazu:

Achtsamkeit

Meditation auch in freier Natur
Resilienztraining

Koharentes Atmen

Atem und Bewegung im Alltag
Der Atem im Umgang mit
Gesundheitsforderung
Wahrnehmung

Stimmig begegnen

Fokussiert und klar

Auftreten, sich prasentieren
Stimm- und Sprechtraining
Atem- und Klang

Meditatives Singen und Klingen
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Ich freue mich auf lhre Anfrage info@atemundstimme.ch
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