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leichter atmen,
leichter leben

Atem & Bewegung nach Middendorf

Leichteres Atmen fordert Ihre Gesundheit, steigert
lhre Leistungsfahigkeit, bringt Ruhe und Kraft.

Mit einfachen, gezielten Korper- und Atemtbungen
beleben, vertiefen und kraftigen Sie Ihre Atmung. Erle-
ben Sie selber wie sich durch eine bewusste, zugelas-
sene Atmung lhre Vitalitat, Inre Gesundheit und somit
auch Ihr Wohlbefinden positiv verandern.

~ Bewusstes Atmen starkt Ihre Kérperwahrnehmung

sowie die Fahigkeit, Ihre Belastungsgrenzen, BedUrfnis-
se, Emotionen und Gefuhle zu erkennen. Sie lernen,
die Signale lhres Korpers deutlicher wahrzunehmen
und zu sich selber zu kommen.

Mitbwoch Morgen 0845 — 0945
Therapiezentrum Ahom Gampel

Kursl: 10x 1 5td. Sept- Dez 2018
Kursik 12x 1Std Jan - Apnl 2019

Kursdaten

Kursl: 5/12./19/26Sept —3./9./31.0kt
7./14 /21 Nov

Kursll: 09./16,/23./301an—6./13./20./27 Feb
13./20./27.Marz — 3.April

Kosten:
Kurs I: Fr. 160.-  Kurs Ill: Fr. 200.—
Einzelstunde: Fr. 18—

Einstieg jederzeit moglich,
Anmeldung bis am Vorabend.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.atemundstimme.ch «Allgemeine Infos»



