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Atempause

Atem & Bewegung nach Middendorf

Der bewusste, zugelassene Atem ist eine einfache
und wirksame Methode, inmitten der vielfaltigen
Herausforderungen unseres Alltags die eigene
Mitte nicht zu verlieren und innere Ruhe zu be-
wahren.

So meistern Sie Stresssituationen ruhiger und gelasse-
ner, starken Ihre Gesundheit und Ihr Wohibefinden.
Lésende und aktivierende Atem- und Bewegungsu-

' bungen, in achtsamem Zusammenspiel mit dem Atem,
fordern den naturlichen und freien Atemfluss. Dabei
erleben Sie, wie sich Ihre Atmung vertieft, kraftigt und
harmonisiert, rasche Entspannung oder Vitalisierung
e‘ihu;lg

Mittwoch Abend 19.00 - 20.15
Therapiezentrum Ahorn Gampel

12 x von Nov 2017 bis Mai 2018

Kursdaten:

2017: 08./22.Nov - 13.Dez
2018: 17./31.Jan—7./21.Feb—7./21.Mérz
11./25.April — 09.Mai



