
1 Atem & Stimme
Atem-Tonus-Ton – Körperorientierte Stimmpädagogik 

In diesem Kurs erfahren Sie, wie durch Körper-, Atem-, Stimm-

übungen und gemeinsames Singen der natürliche Atem in

Fluss kommt. Bewusstes Erleben und Optimieren der eigenen

Körperhaltung und Atmung sind grundlegende Voraussetzun-

gen zum Erreichen einer Wohlspannung und somit auch zur

Resonanzausnutzung, der Tragfähigkeit des Tones und einer

freien Stimmfunktion. Stimme, Sprache und Gesang gewinnen

in ihren jeweiligen Anwendungen an echtem Ausdruck. 

Kursdauer: Freitag, 19.30 – 21.45

Kursdaten: a) 18. Nov. 2011   

 b) 24. Feb. 2011

 c) 11. Mai 2011   

Kurskosten: CHF 40.- / Kurseinheit (inkl. Pausenverpflegung)

Jeder Kursabend ist eine abgeschlossene Einheit und somit

einzeln buchbar.

Einzel- und Gruppenstunden in Atem- und Stimmpädagogik

auf Anfrage.

2 Klangraum
Wir erleben den eigenen Klangraum durch freies Tönen, Im-

provisieren und Singen von Kraftliedern. So lauschen wir dem

innewohnenden Ton und bringen ihn gemeinsam mit anderen

zum Ausdruck. Vorkenntnisse werden nicht benötigt, nur die

Bereitschaft sich auf eine Entdeckungsreise einzulassen. Jenseits

von richtig und falsch folgen wir der eigenen Spur und Lust.                                                                                                                                          

                                                                                                            

Leitung: zusammen mit  Marietta Schnyder,

 dipl. Atem- und Maltherapeutin, Leuk 

Kursdauer: 1x monatlich Mittwoch  Abend

 von 19.30 – 21.00, 8 x 1 ½ Std.      

Kursdaten: 2011: 5. Okt., 2. Nov., 7. Dez.

 2012: 11. Jan., 8. Feb., 7. März, 4. April, 9. Mai 

Kursort: Kapelle im Schlosshotel in Leuk

Kurskosten: CHF 280.-

3 Leichter atmen – 
   leichter leben
Ein Weg zu mehr Vitalität und Balance im Alltag

Atmen ist viel bedeutender, als frische Luft aufzunehmen und

verbrauchte wieder abzugeben. Der Atem reagiert äusserst sen-

sibel auf jeden Einfluss und ist verbunden mit körperlichen und

mentalen Vorgängen. Durch eine bewusste zugelassene Atmung

verbessern sich die Vitalität, Gesundheit und das Wohlbefinden

des ganzen Menschen. Mit einfachen, gezielten Atem- und Kör-

perübungen beleben, vertiefen und kräftigen wir den Atem und

arbeiten an Wohlspannung und Durchlässigkeit des Körpers.

Dieses Angebot wird doppelt geführt. Anmeldung entweder

für Mittwoch Morgen (3 Mi) oder Donnerstag Nachmittag

(3 Do) möglich.

3 Mi: Mittwoch Morgen

Kursdauer: Mittwoch Morgen, 8.45 – 9.45

 a) 8 Stunden von September bis November 2011

 b) 12 Stunden von Januar bis Mai 2012

Kursdaten:

a) 2011:  7./14. Sept., 5./26. Okt., 2./16./23./30. Nov.

b) 2012: 11./18. Jan., 1./8./29. Feb., 7./14./21./28. März,

 18./25. April, 2. Mai 

Kurskosten: Block a): 8 Stunden: CHF 140.–

 Block b): 12 Stunden: CHF 200.–

3 Do: Donnerstag Nachmittag

Kursdauer: Donnerstag Nachmittag, 13.30 – 14.30

 a) 8 Stunden von September bis Dezember 2011

 b) 12 Stunden von Januar bis Mai 2012

Kursdaten:

a) 2011:  8./15. Sept., 6./27. Okt., 3./17./24. Nov., 1. Dez

b) 2012: 12./19. Jan., 2./9. Feb., 1./8./15./22./29. März,

 19./26. April, 3. Mai 

Kurskosten: Block a): 8 Stunden: CHF 140.–

 Block b): 12 Stunden: CHF 200.–

Angebote auf Anfrage
Kurse, Vorträge, Workshops z.B. als Ergänzung eines Vereins-

Jahresprogramms, zur Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz,

bei Personalänlässen, für Neugierige und alle, die sich selber

etwas Gutes tun möchten. 

Über die aktuellen Kursangebote und Events können Sie sich

ebenfalls auf der Homepage www.atemundstimme.ch oder

im Walliser Boten (Rubrik Erwachsenenbildung) informieren.

Kurse Atem und Stimme

Kurse Atem und Bewegung nach Middendorf

A wie Aktivität

  T wie Temperament

    E wie Energie

      M wie Motivation

Atem beflügelt ...
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