
2 Klangraum
Wir erleben den eigenen Klangraum durch freies Tönen, Im-

provisieren und Singen von Kraftliedern. So lauschen wir dem

innewohnenden Ton und bringen ihn gemeinsam mit anderen

zum Ausdruck. Vorkenntnisse werden nicht benötigt, nur die

Bereitschaft sich auf eine Entdeckungsreise einzulassen. Jenseits

von richtig und falsch folgen wir der eigenen Spur und Lust.                                                                                                                                          

                                                                                                            

Leitung: zusammen mit  Marietta Schnyder,

 dipl. Atem- und Maltherapeutin, Leuk 

Kursdauer: 1x monatlich von 19.30 – 21.00, 8 x 1 ½ Std.      

Kursdaten: 2010: 7. Okt., 4. Nov., 2. Dez.

 2011: 20. Jan., 3. Feb., 17. März, 7. April, 5. Mai 

Kursort: Kapelle im Schlosshotel in Leuk

Kosten: CHF 280.-

4 Leichter atmen – 
leichter leben I
... mit bewusster Rückenkraft und
wohlgespannter Aufrichtung
Leichteres Atmen fördert Ihre Gesundheit, steigert die Leistungs-

fähigkeit, bringt Ruhe und Kraft.

Mit einfachen, gezielten Übungen im Sitzen, Stehen oder Liegen

beleben und vertiefen Sie Ihre Atmung und regulieren die Körper-

spannung – insbesondere der Rückenmuskulatur. Wohlspannung

ermöglicht Ihnen einen freieren Atemfluss. Erleben Sie eine be-

wusste, dynamische Aufrichtung in Leichtigkeit und Vitalität. 

Kursdauer: Mittwoch Morgen, 9.45 – 10.45

 8 Stunden  von  September bis Dezember 2010

Kursdaten: 29. Sept. – 6./27. Okt. – 3./10./17./24. Nov – 1. Dez

Kursort: bis Mitte Oktober: Pfarreisaal Gampel, dann neuer

 Kursraum im Therapiezentrum Ahorn Gampel

Kurskosten: Kurseinheit: CHF 130.- / Einzelstunde: CHF 18.- 

5 Leichter atmen – 
leichter leben II
... mit Beweglichkeit und im Gleichgewicht.
Leichteres Atmen fördert Ihre Gesundheit, steigert die Leistungs-

fähigkeit, bringt Ruhe und Kraft.

Mit einfachen, gezielten Übungen im Sitzen, Stehen oder Liegen

beleben und vertiefen Sie Ihre Atmung und erarbeiten eine wohl-

gespannte Körperhaltung mit geschmeidig-beweglichen Gelen-

ken. Inneres und äusseres Gleichgewicht vermittelt Sicherheit

und ermöglicht einen freieren Atemfluss.

Kursdauer: Mittwoch Morgen 9.45 – 10.45

 8 Stunden von Januar bis März 2011

Kursdaten: 12./19./26. Jan. – 9./16./23. Feb. – 16./23. März 

Kurskosten: Kurseinheit: CHF 130.- / Einzelstunde: CHF 18.-
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